Como evitar un contagio del Virus del subtipo HIN1 (Influenza
Porcina)

Como el virus del subtipo HIN1 (Influenza Porcina) continua creciendo en los EE.UU. e
Internacionalmente, el Director del Departamento de Salud de Indiana, Joe Wainscott,
desea que los Hoosiers sepan que cada uno de nosotros puede “hacer la diferencia” para
parar el contagio de la enfermedad.

Hay que saber que los sintomas de la Influenza Porcina son muy parecidos a los sintomas
de la influenza comun e incluye fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor de garganta y fatiga.

Algunas ideas de lo que puede hacer para mantenerse saludable:

Lavarse las manos con Agua y Jabon
o Lavarse las manos elimina los gérmenes de la piel y ayuda a prevenir
enfermedades y su transmision
o Si las manos no se miran sucias, puedes usar un gel de base de alcohol que no
contiene agua y con una 60% de alcohol puede ser efectivo en remover los
gérmenes

Cubrir su boca y nariz con un pafiuelo de papel cuando tosa o estornuda.
o Este seguro que dispense el pafiuelo de papel en un basurero

Trate de NO estar cerca de personas que estan contagiadas
o Influenza se esparce en su mayoria de persona a persona através de estornudando
y tosiendo de las personas que ya estan contagiadas
o El Centro de Control de Prevencion de Enfermedades de los EE. UU. (CDC por
sus siglas en inglés) recomienda que usted se quede en casa o centro educativo si
esta experimentando sintomas de gripe, para evitar contagiar a otros.

Busque cuidado medico si esta experimentando sintomas esparcidos a la gripe.
o Medicamentos antivirales estan disponibles para el tratamiento de la Influenza
Porcina

Visite el Departamento de Salud de Indiana (ISDH por sus siglas en Inglés) o el Centro
de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) paginas Web www.in.gov/isdh y
www.cdc.gov para las ultimas noticias y avances obteniendo asi las recomendaciones
necesarias y referentes a la Influenza Porcina.




